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// W gabinecie

WLASCIWOSCI LECZNICZE OZONU ZNANE SA OD LAT. DZIS W DOBIE
KORONAWIRUSA LEKARZE PRZYPOMNIELI SOBIE O OZONIE. Okazuje sie, ze

z powodzeniem moze on by¢ wykorzystywany do zwalczania wirusow, sterylizowania
urzadzen i pomieszczen. Jego zastosowan jest naprawde wiele.

adzenie wykorzystuja-

eniu stomatologicz- DZIALANIE PROFILAKTYCZNE W GABINECIE STOMATO-
ku XXI wieku wy- LOGICZNYM:

rma Kavo. Pézniej

nne urzadzenia réz- W 4 minuty aplikacji z uzyciem dyfuzora/1 litr wody destylowanej,

ej lub mniej znanych a najlepiej podwojnie destylowanej, wtedy dziatanie aseptyczne wody
rm. Jednak, ozonoterapia nie byla utrzymuje sie przez 8 godzin;

aliczana do procedur medycz- W dezynfekcja przed zabiegiem blony sluzowej jamy ustnej oraz okolicy
h. Dopiero na poczatku 2020 ust pacienta (60 — 120 sekund);

Zwigzek Lekarzy Rzymskich W dezynfekcja Srédzabiegowa oraz po zakoriczeniu zabiegu (60 s.) np.
,Omceo”, jako pierwszy na swiecie whnetrze ubytku, toze implantu, zebodét po ekstrakcji, powierzchnia
zatwierdzil ozonoterapie, jako pro- rany;
cedure medyczna. B 3 minutowa szybka dezynfekcja materiatow i narzedzi wrazliwych na

We Wioszech praktyke ozono- wysoka temperature i wilgoé jak np. koricowki stomatologiczne czy
terapii tlenowej moga wykonywac odziez ochronna, wyciski i modele protetyczne w kasecie sterylizacyj-
wylacznie lekarze posiadajacy od- nej generatora J 500 z gtehoka proznia wstepna (warunki autoklawu
powiednie i certyfikowane szko- klasy B) pojemnosé kasety 14 litrow.
lenie.
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SKUTECZNOSC OZONU

W LECZENIU COVID-19

Epidemia koronawirusa spowodowala,
ze lekarze siegajg po rozne, alternatywne
sposoby leczenia. Hiszpanska poliklinika
Nuestra Sefiora del Rosario na Ibizie, jako
pierwsza zastosowala ozonoterapie w le-
czeniu CoViD-19. — Stan wielu pacjentow,
ktorzy mieli zosta¢ zaintubowani i pod-
laczeni do respiratora, po zaledwie kilku
sesjach zastosowania terapii ozonem, po-
prawit sie do tego stopnia, ze nie wymagali
dalszej pomocy medycznej — informuje po-
liklinika w komunikacie prasowym.

4 kwietnia 2020 r.,, ozonoterapig zostat
objety pierwszy pacjent w poliklinice. Stan
49-letniego mezczyzny, ktory zostat przy-
jety na OIOM, pogorszyt sie do tego stopnia,
ze zaczeto podawaé mu tlen o najwyzszym
stezeniu, a mimo to ptuca byly stabo dotle-
nione. Planowano intubacje i podigczenie do
respiratora, ale, co zaskakujace, po pierwszej
sesji terapii ozonem poprawa byla znaczaca
1 mozna bylo zmniejszy¢ zapotrzebowanie
na tlen. —ByliSmy zaskoczeni, jego oddech
sie unormowat, poziom tlenu wzrésl, pacjent
byl w stanie sam sie natleni¢ — méwi dr
Alberto Hernandez. — Ku naszemu zdzi-
wieniu, kiedy przeprowadziliémy kontrole
analityczna, obserwowalismy, jak ferrytyna,
oznaczenie analizy stosowane jako marker
prognostyczny w tej chorobie, nie tylko nie
wzrosla, ale znaczaco ostabta. Spadek ten
utrzymywat sie w kolejnych dniach. Wyniki
terapii zachecily nas do podania ozonu in-
nym pacjentom i zaobserwowaliSmy u nich
taka sama poprawe, o u pierwszego pacjen-
ta — méwi Hernandez.

Miesiac wczesniej (6 marca) deputo-
wany do wloskiego parlamentu Claudio
Pedrazzini otrzymal pozytywny wynik na
badanie obecnosci koronawirusa w organi-
zmie. Jako, ze wczesniej uzywal juz ozonu
poddat sie zabiegowi autohemotransfuzji.
Od pacjenta pobierana jest krew zylna, na-
stepnie krew jest ozonowana i podawana
pacjentowi z powrotem w postaci wlewu
dozylnego. Ponadto pil ozonowang wode. Po
kilku dniach objawy choroby ustapily, a test
wykonany 24 marca byt juz negatywny.

DLACZEGO OZON DZIALA?
Liczne dowody $wiadczace o wiasciwo-
$ciach ozonu (03) stanowig skonsolidowa-
ne wsparcie naukowe potwierdzajace, ze
terapia ozonem moze okazac¢ sie skuteczna
przeciwko CoViD-19. SIOOT (Towarzystwo
Naukowe Terapii Ozonem Tlenowym) opu-
blikowato komunikat prasowy, w ktérym
ponownie apeluje do specjalistéw choréb
zakaznych, anestezjologéw i resuscytato-
réw, aby sprobowali zastosowacé terapie
ozonowa u pacjentéw zakazonych wirusem.
Zalecane jest rowniez, aby ozon, oprocz
leczenia pacjentéw, stuzyt rowniez do de-
zynfekcji srodowiska. SIOOT, w oparciu
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// W gabinecie

o swoje doswiadczenie kliniczne i przy wsparciu duzej biblio-
grafii naukowej, jest przekonany o skutecznosci terapii ozonem
przeciwko wszystkim typom infekcji bakteryjnych i wirusowych.

Komunikat prasowy, podpisany przez profesoréw: Marian-
no Franzini, Vincenzo Simonetti i Luigi Valdenassi, wyjasnia,
ze szczegolnie najbardziej wrazliwi pacjenci (chorzy przewlekle
i starsi wiekiem), poddawani terapii ozonem, moga zyska¢ wiek-
szg odpornos¢ na infekcje.

Zostalo powszechnie wykazane, ze ozon, zwykle wytwarzany
przez nasze biale krwinki, jednoczesnie wykazuje nastepujace
dzialania: jest przeciwzapalny, przeciwbakteryjny i wirusobéjczy;
zwieksza aktywnos$¢ mitochondriéw i produkcje ATP; poprawia
funkcjonalnos$¢ mikrokrazenia i dotlenienie tkanek; nie jest alter-
natywag dla uzywania antybiotykéw i jest wskazany gdy istniejg
przeciwwskazania do ich podania.

A WSZYSTKO TO BEZ POZOSTAWIANIA
SLADOW W SRODOWISKU.

W innym komunikacie prasowym dr Roberto David stwierdzil,
ze ozon dziala w wielu nakladajgcych sie fazach: inaktywuje wi-
rusa; aktywuje odpornos¢ komoérkowsq i humoralng; zmniejsza
procesy zapalenia-apoptozy; promuje szlaki molekularne stresu
antyoksydacyjnego.

W systemie ,PubMed” jest ponad 3000 publikacji naukowych
na temat ozonu. Te publikacje obejmujg rowniez niektére badania,
ktore pokazujg wptyw ozonu na opryszczke i wirusa polio. Jak do-
tad nie zaobserwowano zadnych bakterii ani wiruséw odpornych
na dzialanie ozonu stosowanego zgodnie z protokotami SIOOT.

W szczegétowym badaniu dr. Antonio Carlo Galoforo z SIOOT,
Dr. Catia Scassellati z University of Pavia i Dr. Cristian Bonvicini

TABELA
CZAS »
DIAGNOZA (SEKUNDY) CZESTOTLIWQOSC
— o _ Co 3 dni w ciggu 1
Gtebokie kieszonki dzigstowe 60-120s lub 2 tygodni
S _ Co 3 dni w ciggu 1
Zapalenie dzigsta 60-120s lub 2 tygodni
. . Co 3 dni w ciggu 1
Rana pooperacyjna dzigsta 60 s tygodnia
. L Co 3 dni w ciggu 1
Martwicze zapalenie dzigset 120 s lub 2 tygodni
Zapalenie okotokoronowe dzigsta 60-180s 2 razy w tygodniu
Dezynfekcja ubytku 90-180s 1 raz
Zatrzymanie krwawienia z miazgi 300s 1raz
Dezynfekcja kanatu korzeniowego  30-60 s 1raz
Kandydoza 120 s 2 razy w tygodniu
Opryszczka 120 s 2 razy w tygodniu
Afta 30-60s 2 razy w tygodniu
Zapalenie jamy ustnej 60s 1raz
Préchnica (CP, P) 30-60s 1raz
P'rzgdoperacyjpa rozlegta dezynfek- 600 s 1 raz
cja jamy ustnej
Poopgracyjna dezynfekpja jamy 180 s 1 raz
ustnej (rany pooperacyjne)
Leczenie zapalenia rany 60s 2 razy w tygodniu
Zatrzymanie krwotoku 60 -300s 1 raz
Aplikacja po ekstrakeji zeba 60-120s 1raz

Kierownik podmiotu udzielajacego
swiadczen zdrowotnych, moze
ograniczy¢ korzystanie z praw
pacjenta w przypadku wystapienia
zagrozenia epidemicznego lub

ze wzgledu na bezpieczenstwo
zdrowotne pacjentow

z Istituto Centro San Giovanni di Dio Fatebenefratelli w Brescii
powtorzyl, ze dzialanie przeciwwirusowe ozonu wynika z faktu,
ze uszkadza kapsyd wirusowy w procesie peroksydacji i przerywa
cykl reprodukceyjny, zapobiegajac kontaktowi miedzy wirusem
i komoérka.

Liczne inne badania potwierdzajg dzialanie przeciwwirusowe
ozonu: mozemy wspomnie¢ miedzy innymi o badaniu ,Ohmine”
(2005), w ktérym podkreslono, w jaki sposéb ozon moze inakty-
wowacé szczepy wirusowe. Mikroskopowe obrazy elektronowe
réwniez potwierdzajg drastyczne zmiany morfologiczne wiruséw
po obrébce ozonem.

MEDYCZNY GENERATOR OZONU

Skoro ozon jest tak skuteczny w zwalczaniu réznych patogenoéw,
wiruséw, bakterii, zaré6wno w zywym organizmie, jak i w otocze-
niy, to mozna go wykorzystaé zaréwno do leczenia, jak i dezyn-
fekcji narzedzi, a nawet pomieszczen.

Ze wzgledu na wszechobecny bioaerozol wytwarzany przez
wode chlodzacg wiertlo, gabinet stomatologiczny jest najbardziej
narazony na zakazenia (w tym zakazenia krzyzowe) sposréd ga-
binetéw zabiegowych. Natomiast woda ozonowana generatorem
medycznym jest aseptyczna, posiada wiasciwosci lecznicze i de-
zynfekujace.

J 500 to wielofunkcyjny medyczny generator ozonu. Moze
pracowac jako dezynfekator (sterylizacja narzedzi i materiatéow
w zamknietej komorze), jako system nadmuchowy do ozonowania
pomieszczen, jako urzadzenie ozonujace wode i jako urzadzenie
do ozonoterapii wykorzystywane np. w stomatologii, dermatologii
i w kosmetologii.

Dezynfekcja w kasecie sterylizacyjnej J 500 przebiega w ste-
zeniu 500 pg/ml. Niszczone sg wszystkie wirusy oraz 99,9985%
bakterii w ciggu 20 minut.

Ozonowanie wody polega na nasyceniu srodowiska pltynnego
dawkami leczniczymi ozonu w stezeniu 10-100 pg/ml w celu
zniszczenia patogenéw bez szkody dla zdrowych komoérek. Ozon
rozpuszczony w wodzie jest bardziej skuteczny niz rozpuszczony
w powietrzu i wymaga mniejszego stezenia 30 pg/ml niz powietrze
40-50 pg/ml. Ozonowanie 1 litra wody trwa 2 minuty. Ozon po 20
minutach zamienia sie¢ w tlen. Aby przedluzy¢ czas aktywnosci
ozonu w wodzie do 8 godzin nalezy jg podwodjnie przedestylowac
przed ozonowaniem.

Ponadto urzadzenie J 500 ma klasyczny system koncéwek do
pracy ozonem w jamie ustnej.
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Redaktor naczelny magazynu
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